SCHWERPUNKT ATEMSCHUTZ

DER RETTUNGSTRUPP
Suchtechniken im Losch- und Rettungseinsatz unter
Atemschutz

Der vorliegende Artikel stellt den Auszug eines privaten Diskussionsbeitrages von Hans
Emmerling auf der Grundlage einer Abschnittsarbeit dar, die vom Verfasser im Rahmen seines
Aufstiegs in die Laufbahn des gehobenen feuerwehrtechnischen Dienstes fir die
Berufsfeuerwehr KéIn 1997 erstellt wurde.

Stand 7/2000

.Mayday ... We are running out of air!”

Am 3. Dezember des vergangenen Jahres ereignete sich in der Stadt Worcester in den USA ein
Brand in einem Lagerhaus, in dessen Einsatzverlauf sechs Feuerwehrleute starben.
Ein zur Menschenrettung im Innenangriff eingesetzter Angriffstrupp (2 Mann) geriet in eine
Notlage, die er Uber Funk der Einsatzleitung mit den Worten mitteilte: “Mayday ... unser
Atemluftvorrat geht zu Ende!”
Zur Durchfiihrung der Rettungsmafinahmen wurden zwei Rettungstrupps (4 Mann) eingesetzt.
Keiner der sechs Feuerleute konnte die Einsatzstelle lebend verlassen.

Quelle: http://www.firehouse.com/worcester/mayday.html

Dieser tragische Einsatz fihrt uns dramatisch vor Augen, dass der Einsatz als
Atemschutzgeratetrdger im Innenangriff unter extremen Sichtverhaltnissen in unbekannten
Objekten eine der grofdten Herausforderungen im Einsatzdienst der Feuerwehr darstellt. Zu
zweit oder im ginstigsten Fall zu dritt setzen sich Atemschutztrupps selbst erheblichen
Gefahren aus, um Menschen zu retten, Bréande zu bek&mpfen oder technische Hilfe zu leisten.
Dabei werden die einzelnen Atemschutzgeréatetrdger nicht selten bis an die Grenze ihrer
kérperlichen und seelischen Belastbarkeit gefordert. Um diesen Anforderungen gewachsen zu
sein, missen Atemschutzgeratetrager so real wie mdglich auf die im Einsatz zu erwartenden
korperlichen und seelischen Belastungen beziiglich ihrer Ausristung und ihrer Ausbildung
vorbereitet sein. Dies gilt insbesondere fiir Einsatze bei denen Atemschutzgeratetrager direkt
von einem Unfall betroffen sind.

Um in solchen Extremsituationen eine schnelle Rettung zu ermdéglichen, bedarf es einer
realistischen Ausbildung und anschliel3end einer regelmafiigen Fortbildung der Einsatzkrafte.
Den Schwerpunkt des folgenden Artikels bilden dabei Lerninhalte, die zur Rettung von
Personen im Atemschutzeinsatz benétigt werden. Es genigt deshalb nicht, sie einmal im
Rahmen einer Ausbildung zu vermitteln, sie missen dartber hinaus im Rahmen der Fortbildung
regelmafig trainiert- und in die entsprechenden Unterrichte und Einsatziibungen integriert
werden.

1. Suchtechniken im Lésch- und Rettungseinsatz unter Atemschutz

Allgemeines:
Die Durchfihrung von Rettungsarbeiten in brennenden und/oder verqualmten Gebauden gehdrt

zu den schwierigsten Einsatzaufgaben der Feuerwehr. Unter extremem Zeitdruck, teilweise
ohne Sicht missen haufig ausgedehnte Areale (Wohnungen, Etagen) nach bekannten oder
vermuteten vermissten Personen abgesucht werden. Nur wenn die Rettungsarbeiten
systematisch, schnell und gewissenhaft durchgefiihrt werden, kénnen die Uberlebenschancen
der geféahrdeten Personen maximiert werden.
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Insbesondere wéhrend der ersten Einsatzphase einer Menschenrettung stehen alle beteiligten
Einsatzkrafte unter enormer Anspannung. Aber trotz aller gebotenen Eile darf die Sicherheit der
eigenen Einsatzkrafte nicht leichtfertig aufs Spiel gesetzt werden.

Deshalb miissen die folgenden Punkte beachtet werden:

In der Regel sind Personen, die sich am nachsten am Entstehungsort des Schadensereignisses
(Brandherd, Austrittsstelle von Gefahrstoffen etc.) befinden, in der grof3ten Gefahr, da sie dem
Schadensereignis am langsten ausgesetzt waren. Deshalb sollte eine Suchaktion immer so
dicht wie moglich am Brandherd/Leck begonnen werden. Der weitere Einsatzverlauf sollte sich
dann an den physikalisch/chemisch Eigenschaften des  Schadenereignisses
(Ausbreitungseigenschaften) orientieren.

1. Beginnt den Einsatz niemals ohne vollstandige Schutzausristung.

2. Beachtet die Einsatzgrundsétze der jeweiligen Dienstvorschriften.

3. Markiert euren Zugangsbereich an einer geeigneten Stelle mit einer Blink-
leuchte (Orientierungshilfe).

4. Beschrankt euren Funkverkehr auf das notwendige Minimum.

1.1 Suchmethoden zum Absuchen von verqualmten Objekten

1.1.1 Absuchen von Raumen:

Die Suche innerhalb von Rdumen muss
zlgig und methodisch erfolgen.
Einerseits durfen wir uns nicht unnétig
mit der Suche aufhalten, da dadurch die

Uberlebensaussichten gefahrdeter
Personen in noch nicht von uns
abgesuchten R&aumen sinken.

Andererseits missen wir sehr grundlich
vorgehen, um die gefahrdeten Personen
nicht zu verletzen oder zu Gbersehen.
Da Menschen unter extremem Stress in
Angstzustande geraten kbénnen, ist auch
eine irrationale Handlungsweise
(insbesondere bei Kindern) bei der
Suche in Betracht zu ziehen. Deshalb
missen alle Bereiche gezielt abgesucht
werden, in denen ein Mensch Schutz
suchen koénnte (Schranke, Bettkasten,
Waschetruhen etc.). Gerade in solchen
fur einen Atemschutzgeratetrager schwer zugéanglichen Bereichen (unter Betten, Couchtischen
etc.) ist der Einsatz einer Feuerwehraxt, mit deren Stiel wir unsere Armreichweite vergréRern
kdnnen, sehr effizient.

1.1.2 Absuchen von Nutzungseinheiten:

Wenn wir die Suche innerhalb eines Raums abgeschlossen haben, wenden wir uns dem
nachsten Raum zu. Mehrere Raume bilden eine sogenannte Nutzungseinheit, dies kann z. B.
eine Wohnung, ein Biro oder auch eine Arztpraxis sein. Grundsatzlich behalten wir das
Suchschema bei, das wir zum Absuchen eines Raums bereits kennengelernt haben. Es wird
lediglich so erweitert, dass wir beim Eindringen in die Nutzungseinheit solange systematisch
vorgehen, bis alle Rdume innerhalb der Nutzungseinheit abgesucht sind, das heif3t bis wir
wieder an den Eingangsbereich zurickkommen. Dabei ist es notwendig, die bereits
abgesuchten Bereiche eindeutig zu kennzeichnen, um die Suche koordiniert durchzufthren.
Mdglichkeiten zur Kennzeichnung werden im Abschnitt 1.4 vorgestellt.
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Atemschutztrupps parallel eingesetzt werden. Um sich dabei mdglichst nicht gegenseitig zu
behindern, sollte jeder Trupp auf einer Etagenseite eingesetzt werden. Im folgenden Beispiel
sucht der erste Suchtrupp die rechte Seite ab, wahrend der zweite Suchtrupp die linke Seite
kontrolliert. Wichtig ist, dass beide Trupps voneinander Kenntnis haben, damit sie sich nicht bei
der Suche nach Personen irritieren, indem z.B. von einem Suchtrupp verursachte Gerausche
einer vermissten Person zu geordnet werden.

1.1.4 Spezielle Suchmethoden fir GroRareale (Lagerhallen, Tiefgaragen):

Die bisher vorgestellten Such- und Orientierungsmethoden sind nur in begrenzten Arealen
anwendbar. Als rdumlich begrenzt sind dabei auch groRe bauliche Anlagen zu betrachten,
wenn sie in entsprechende Nutzungseinheiten aufgeteilt sind. Industriebauten (Lager-,
Produktionshallen) und Tiefgaragen kdnnen aber bis zu mehreren tausend Quadratmeter
Flache ohne Unterteilung umfassen. Flachen dieser GroRRe lassen sich im verqualmten Zustand
nur dann systematisch Absuchen, wenn spezielle Orientierungshilfen (Fihrungsleinen) von den
Einsatzkraften verwendet werden.
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Der 1. Suchtrupp dringt bis an die Rickseite des Objekts vor und legt dabei die 1.
Fuhrungsleine (Hauptleine) aus. An der Rickseite angekommen, befestigt er die Hauptleine.
AnschlieRend befestigt er seine persdnliche Fihrungsleine und kennzeichnet sie mit einer
Lochplatte, dann teilt er der Atemschutziberwachung mit, daf? sich 3 Gassen in der Tiefgarage
befinden. AnschlieBend beginnt er mit dem systematischen Absuchen der hinteren Gasse
mittels der bekannten Suchmethoden.

Der 2. Suchtrupp folgt nun der Hauptleine, bis er die 2. Gasse erreicht. Hier befestigt er seine
persdnliche Fuhrungsleine an der Hauptleine. Zur Markierung seiner Fuhrungsleine benutzt er
eine Lochplatte mit 2 Bohrungen.

Mittels dieser Markierung koénnen alle nachfolgenden Einsatzkrafte die personliche
Fuhrungsleine eindeutig dem 2. Suchtrupp zuordnen. Nach einer Rickmeldung an die
Atemschutziiberwachung beginnt der 2. Suchtrupp mit dem Absuchen der 2. Gasse. Wird ein 3.
Suchtrupp eingesetzt, folgt er der Hauptleine bis zur 1. Gasse. Hier befestigt er seine
personliche Fihrungsleine an der Hauptleine und markiert sie mit einer Lochplatte mit 3
Bohrungen. Nach der Rickmeldung an die Atemschutziberwachung nimmt auch er seine
Suchtétigkeit auf. Auf diese Weise kénnen grol3e Flachen systematisch und effektiv abgesucht
werden.

Markierung des abgesuchten Bereichs:

Bei der Verwendung von Pressluftatmern in weitlaufigen Einsatzstellen wird die Einsatzzeit
eines Pressluftatmers nicht ausreichen, um einen Bereich (Gasse) komplett von einem
Atemschutztrupp absuchen zu lassen. Deshalb ist es erforderlich, die Suchtrupps
auszutauschen, ohne dabei aber Bereiche doppelt abzusuchen. Auch fiir dieses Problem bietet
die Fuhrungsleine eine einfache Losung. Muss sich ein Suchtrupp zuriickziehen, I&sst er seinen
Fuhrungsleinenbeutel an seiner letzten Position zuriick und folgt seiner Leine bis zum Ausgang.
Der Austauschtrupp folgt der Filhrungsleine bis zum Leinenbeutel und setzt an dieser Stelle die
Suche fort.

1.1.5 Spezielle Suchtechnik fir den Rettungstrupp:

Die bisher vorgestellten
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Atemschutziberwachung erfasst wird und sie Giber ihre Rickzugswegsicherung (Angriffsleitung,
Sicherungsleine) mit der AuRenwelt verbunden sind. Aus diesem Grunde erfordert der Einsatz
eines Rettungstrupps zur Rettung verungliickter Atemschutzgerétetrdger eine spezielle
Suchtechnik. Kommt es im Einsatz zu einem Atemschutznotfall, muss der Rettungstrupp mit
seiner Suche am Strahlrohr bzw. am Ende der Sicherungsleine beginnen. Dort ist die grof3te
Aufenthaltswahrscheinlichkeit des verunglickten Atemschutztrupps. Um auf dem schnellsten
Wege dorthin zu gelangen, folgt der Rettungstrupp der Riickzugswegsicherung zum Strahlrohr
bzw. zum Leinenbeutel. Befindet sich der verunglickte Trupp nicht dort, beginnt der
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Rettungstrupp, damit die unmittelbare Umgebung systematisch mit einer geeigneten
Suchtechnik (z. B. Sektorsuchtechnik) abzusuchen.

Obwohl diese Technik auf den ersten Blick simpel erscheinen mag, kann ihre Anwendung in
verqualmten Bereichen fur den Ungeibten groBe Probleme verursachen. Um einer
Angriffsleitung, die in Bogen und meist auch Uber oder unter anderen Schlauchleitungen
verlauft, ohne Sicht, nur mittels des Tastsinns zu folgen, sind Routine und Konzentration
erforderlich.

1.2 Eindringen in geschlossene Raume

Beim Eindringen in geschlossene Raume innerhalb von brennenden Gebauden ist grofite
Vorsicht geboten, da mit dem Auftreten von Stichflammen oder Rauchexplosionen (Flash-Over)
gerechnet werden muss. Der beste Schutz besteht darin, sich moglichst nah am Boden
aufzuhalten, da sich Stichflammen und Rauchexplosionen in der oberen Raumhalfte abspielen.
Durch die nachfolgend beschriebenen VerhaltensmalRnahmen lasst sich die Verletzungsgefahr
durch Stichflammen und Rauchexplosionen reduzieren.

Regichdurchgindung beim
Eindringen in eine Wokning

NN

b

Eine fuhlbar erwarmte Tur ist ein eindeutiger Hinweis auf eine erhdhte Brandgefahr im Raum
dahinter. Es ist héchste Vorsicht geboten. Gehen Sie aul3erhalb des Bewegungsbereichs der
Tur in Deckung, und halten Sie lhr Strahlrohr einsatzbereit. Offnen sie die Tur zuerst etwa eine
Handbreit, und beobachten Sie die obere Raumhélfte. Sollten lhnen bereits Flammen oder
dichter schwarzer Rauch bzw. ein deutlicher Temperaturanstieg entgegenschlagen, setzen Sie
Ihr Strahlrohr ein (Spruhstrahl im Impulsléschverfahren), um die Brandgase abzukiihlen.
Befindet sich der Brandherd hinter der Tir, kann ein Eindringen unmaglich sein. In diesem Fall
ist der Bereich unmittelbar hinter der Tur durch einen Feuerwehrmann mit der Feuerwehraxt
nach Personen abzusuchen. Dieser Kollege ist dabei aus dem Hintergrund mit dem Strahlrohr
zu sichern.

Dringen Ihnen beim Offnen kein heiler Rauch oder Feuer entgegen, kann die Tir ganz geoffnet
und verkeilt werden. Achten Sie bei nach innen zu 6ffnenden Tiren darauf, dass eventuell
hinter der Tur liegende Personen nicht verletzt werden. Vor dem Eindringen wird die Tudr mit
einer Kreidemarkierung gekennzeichnet.

Tlr aus einer Deckung zuerst eine Handbreit 6ffnen und Strahlrohr in Bereitschaft !
den Deckenbereich beobachten
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Absuchen des Bereichs unmittelbar hinter der Tir zum Tur ganz 6ffnen und verkeilen
Brandherd

Markieren der Tir vor dem Eindringen Feuerwehrmann orientiert sich an der Flurwand

Absuchen des Bereichs unmittelbar hinter der Tur Trupp beim Absuchen eines Flurs mit Hilfe der
zum Brandherd Bandschlinge

Tirkennzeichnung eines komplett abgesuchten Bereichs
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Um sich in unbekannten Gebauden ohne Sicht orientieren zu koénnen, ist ein standiger
Korperkontakt mit dem Gebaude (Wand, Treppengelander etc.) unbedingt erforderlich. Auch
untereinander muss der Trupp standig in unmittelbarem Kontakt bleiben. Eine effektive
Methode, um dies zu gewahrleisten, ist die Verwendung einer Bandschlinge. Zuséatzlich wird
dadurch die Effektivitat der Sucharbeiten erheblich gesteigert. Natirlich ist der Einsatz der
Bandschlinge fur Sucharbeiten von den Raumverhdltnissen abhangig; liegen viele
Gegenstande herum, kann die Bandschlinge sich in ihnen verfangen, unter diesen Umstéanden
ware der Einsatz der Bandschlinge wenig hilfreich. Da die Bandschlinge als Schlinge um eine
Hand gelegt wird, kann sie jederzeit einfach wieder geldst werden.

1.3.1 Orientieren und Suchen in verqualmten, ausgedehnten Raumen:

Die Erfolgsaussicht der zuvor beschriebenen Suchmethode mittels Bandschlinge und direktem
Wandkontakt ist direkt von der GroRe des abzusuchenden Raums abhangig. Fir grol3ere
Bereiche und spezielle Einsatzsituationen ist ein andere Suchtechnik notwendig, die
sogenannte Sektorsuchtechnik, die auch beim Tauchen zur Anwendung kommt. Dabei wird ein
Truppmann an einer Feuerwehrleine in der nachfolgend dargestellten Art und Weise geflhrt.
Der Truppfuhrer fuhrt den Suchenden an der Feuerwehrleine, die am Haltegurt gesichert
befestigt wird. Der Suchradius wird vom Truppfihrer durch Abmessen der auslaufenden
Feuerwehrleine festgelegt. Der Suchende entfernt sich solange vom Truppfiihrer, bis die
Feuerwehrleine gespannt ist. Anschliel3end bewegt sich der Suchende seitlich, bis er auf ein
Hindernis stof3t oder er ein Zeichen vom Truppfuhrer bekommt. Nun &ndert er seine
Suchrichtung und bewegt sich solange in die andere Richtung, bis er erneut an ein Hindernis
stoR3t oder er ein Signal vom Truppfihrer erhalt.

Nachdem er auf diese Weise einen Sektor abgesucht hat, vergrof3ert der Truppfuhrer den
Suchradius um ca. einen Meter, indem er die Feuerwehrleine weiter auslaufen lasst. Der
Suchende entfernt sich weiter vom Truppflhrer, bis die Feuerwehrleine erneut gespannt ist, und
die Suche beginnt wie zuvor beschrieben.

Die beschriebene Suchmethode wird solange angewendet, bis die vermisste Person gefunden
oder der Bereich ganz abgesucht ist.

Auffinden der vermissten Person
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1.4 Markieren abgesuchter Bereiche:

Wie bereits in Kapitel 1.1.4 erwéahnt, kann
St i s S g st e - es aufgrund der Einsatzzeit von
Pressluftatmern erforderlich werden, einen
Atemschutztrupp auszuwechseln. Um eine
unnotige Kontrolle, eines bereits
abgesuchten Bereichs durch den 2.
Angriffstrupp zu verhindern, ist eine
eindeutige Kennzeichnung der
Suchbereiche erforderlich. Dabei haben
sich die folgenden einfachen Techniken im
Einsatz bewahrt:

Eine offene Tir mit einem Strich bedeutet,
dass mit der Suche in diesem Bereich

P — PPN — begonnen wurde, sie aber noch nicht
P abgeschlossen ist. Anstelle der

Kreidemarkierung kann auch ein
T g T B A KL S e Turanhanger verwendet werden, der auch

ohne Sicht ertastet werden kann. Er hangt
in diesem Fall an der Turklinke herunter.

Eine geschlossene Tir mit einem Kreuz bedeutet, dieser Bereich wurde bereits abgesucht. In
diesem Fall ist der Turanh&nger beidseitig eingehangt.

Die systematische Anwendung der beschriebenen Suchtechniken ermdéglicht es den
Einsatzkraften der Feuerwehr, Personen innerhalb von verqualmten Objekten aufzufinden. Wird
eine Person aufgefunden, besteht die Aufgabe der Einsatzkréafte darin, sie méglichst schnell
aus dem Gefahrenbereich zu retten. Wahrend sich diese Aufgabe bei gehfahigen Personen
unter Verwendung einer Fluchthaube relativ einfach durchfiihren I&sst, stellt die Rettung einer
bewusstlosen bzw. nicht gehfahigen Person eine weitere Herausforderung fir die Einsatzkrafte
dar. Um eine erwachsene bewusstlose Person aus einem verqualmten Gebaude zu retten, ist
Kraft, Geschicklichkeit und eine entsprechende Rettungstechnik erforderlich. Das primare Ziel
jeder Rettung in dieser Einsatzsituation ist es, die bewusstlose Person auf dem schnellsten
Weg aus dem Gefahrenbereich zu bringen und eine qualifizierte medizinische Erstversorgung
einzuleiten.

Blaulicht24 bedankt sich bei Herrn Hans Emmerling von der Berufsfeuerwehr Disseldorf
fur die zur Verfigungstellung dieses ausgezeichneten Beitrages.
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